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Barbara Riittirmann sorgt flir Harmonie in unseren vier Wanden. Bei ihren Feng-Shui-Beratungen geht es
umn Lebensfreude. Darum, alles in Fluss zu bringen. Sie verrat aber auch ganz praktische Tricks:
\Wer sich zum Beispiel vor den Blicken anderer schiitzen mochte, sollte lieber drauSen vor den Fenstern
irmmergrune Busche pflanzen, als drinnen schwere Vorhange aufzuhangen

m schénsten ist es, wenn

man mich zum zweiten

Mal bucht®, sagt Feng-

Shui-Beraterin Barbara
Riittimann. So, wie es die Frau tat, der sie
vor einigen Jahren helfen sollte, ihr Ge-
schift in Schwung zu bringen, und die
sich so sehr eine Beziehung wiinschte.
LKiirzlich durfte ich sie wieder beraten,
weil sie mit ihrem neuen Partner eine
Wohnung gekauft hat und diese umbauen
wollte. Es war schén zu sehen, wie gliick-
lich die beiden miteinander sind!“

Was die 46-Jihrige hingegen nicht
schiitzt: in die Eso-Ecke gestellt zu werden.
»2Feng-Shui, so wie ich es praktiziere, ist
weder esoterisch noch abgehoben. Sondern
fiir jeden anwendbar und ganz konkret.

Vor einigen Monaten stand sie zum
Beispiel in einem Einfamilienhaus. Die
Hausherrin wollte von ihr Ratschlige, was
sie mit dem Wohnzimmer machen solle.
Sie fiithle sich dort nicht wohl. Mit dem
oberen Stockwerk sei aber alles in Ord-

8 emotion SCHWEIZ MAI 2012
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nung, fiigte sie hinzu. Da musse Barbara
Riittimann gar nicht erst hoch. ,Aber ge-
nau dort lag der Hund begraben®, sagt die
Expertin. ,Das Giistezimmer oben wollte
man frei halten, dafiir befanden sich im
Wohnzimmer zu viele Mébel, die sonst
nirgends Platz hatten.”

Man darf das Problem eben nie in ein-
zelnen Riumen suchen, sondern muss im-
mer das ganze Wohngefiige betrachten.
Die Lésung war in erster Linie eine Um-
gestaltung im oberen Wohnbereich, hinter
der die Bewohnerin dann auch tatsichlich
stchen konnte. Thr war klar geworden,
dass Giste kein perfektes Hotelzimmer
suchen, in das sie sich stundenlang zu-
riickziehen wollen. Sondern einfach nur
einen Ort zum Schlafen.

Aber auch im Wohnzimmer wurde et-
was gedndert: Die schweren Vorhinge ka-
men weg. ,Sichtschutz beginnt nicht im
Wohnraum. Sondern im Aussenbereich,
zum Beispiel mit immergriinen Pflanzen®,
erklirt Barbara Riittimann.

Seit zwolf Jahren sorgt die Beraterin
fiir Harmonie in privaten und geschift-
lichen Riumlichkeiten und hilft bei Neu-
sowie Umbauten. Dabei hat sie an der Uni
Ziirich Betriebswirtschaft und Betriebs-
psychologie studiert. Doch irgendwann
fiel ihr ein Buch tiber Feng-Shui in die

Hinde, und dann war’s passiert: Im Ei-
genstudium und bei Schweizer und asia-
tischen Lehrern puzzelte sie sich iiber Jah-
re hinweg ihr Fachwissen zusammen.
Zuerst kamen Anfragen von Freunden
und Bekannten, nach und nach wurde ein
Job draus. Thr nichstes Umfeld reagierte
anfangs nicht mit Begeisterung. ,Dafiir
hittest du kein Wirtschaftstudium ge-
braucht®, sagten damals einige. Barbara
Riittimann sieht das anders: ,Meinem
Studium verdanke ich, dass ich sehr struk-
turiert arbeite und kein Problem mit
Power-Point-Priisentationen habe!*

Einer Wohnberatung geht eine akri-
bische Analyse voraus, die mithilfe des
Grundrisses und der Hausdaten erstellt
wird. Darauthin findet die mehrstiindige
Beratung vor Ort statt. ,Da ist mein aller-
erster Eindruck der wichtigste. Weil er
ganz frisch und unvoreingenommen ist.
Die grosste Herausforderung: den Knack-
punkt zu finden. ,Ich betrete eine Wohn-
situation und merke, dass etwas nicht
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Feng-Shui-Beraterin Barbara
Riittimann: ,Eine Wohnung
muss Personlichkeit haben.”
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stimmt. Aber oft habe
ich trotz guter Vorberei-
tung keine Ahnung, wo-
ran es genau liegt. Dann
muss ich fragen, héren,
ausprobieren. Und plotz-
lich fillt es mir wie
Schuppen von den Au-
gen. Es beginnt zu flies-
sen, und alles ist ganz
einfach. Ein wunder-
volles Gefiihl.“

So wie kiirzlich in je-
ner kleinen Wohnung
mit den abgeschrigten
Wiinden. Die Ausgangs-
lage: eine grosse, schwere
Bauernkommode und ein Sofa. Sonst
kaum Moébel — und auch kein Geld, weil
die Bewohnerin frisch geschieden war.
,Zwei Stunden schoben wir die beiden
Dinge herum. Ich hitte das Sofa am liebs-
ten ausrangiert, wie auch den dunklen
Teppich, den ich fiir die momentane Le-
bensphase zu dister fand.“ Der Wende-
punkt passierte, als Barbara Riittimann
sich von der Regel 1oste, dass Sitzmdbel
immer an der Wand platziert werden sol-

Ob im Wohn- oder Geschiftsbereich: Das Farbkonzept steht bei
Barbara Riittimann bei jeder Beratung im Fokus

len, und das Sofa stattdessen als Center-
piece in die Mitte des Raumes stellte. Ge-
nau auf den disteren Teppich, der die
nétige Verbindung schaffte. Die Kommo-
de kam als Riickhalt hinters Sofa: ,Und
potzlich sah es richtig gut aus!“

Oft stiinden ihre Klienten an einem
entscheidenden Punkt in ihrem Leben: Sie
haben eine Trennung zu verdauen oder
spiiren den Wunsch nach Verinderung. Da
hilft ein Profiblick von aussen, jemand, der

den Finger auf die neu-
ralgische  Stelle legt.
Meist braucht es nur we-
nig, damit die Dinge wie-
der ins Fliessen kommen.
»lch wirde nie behaup-
ten, dass meine Feng-
Shui-Beratungen Leben
verindern, aber sie sind
Initialziindungen.  Die
Leute sind danach voller
Motivation. Und die
schafft Raum fiir Neues.“
Inzwischen gibt die
Feng-Shui-Expertin  ihr
Wissen auch auf Home-
gate.ch, Wohntraum-TV
und in Workshops weiter. Den direkten
Kontakt zu ihren Kunden mag sie aber be-
sonders gern: ,Wenn man kein Men-
schenfreund ist, kann man nicht beraten®,
sagt sie. Dafiir seien Liebe und Mitgefiihl
die wichtigsten Ingredienzen. Das hat sie
von einem ihrer Lehrer gelernt, einem ti-
betischen Lama. ,Man muss die Dinge,
die einen umgeben, lieben und sich mit
ihnen verbunden fiihlen. Sonst macht die
schénste Einrichtung nicht gliicklich!®

6 FENG-SHUI-REGELN FUR MEHR WOHNQUALITAT

2012 ist laut chinesischem Horo-

skop das Jahr des \Wasserdrachens, der fiir Kraft, Entschiedenheit und

Platzieren Sie Ihre Sitzmobel so, dass sie sich an der Wand und nicht in

Anmut steht. Die Himmelsrichtung, die mit ihm verbunden wird, ist der
Stidosten. Das heift, Platze, die dorthin zeigen, sind stark mit Energie und
auch mit Unruhe gefullt. Laut der 5-Elemente-Lehre kann man diese Zim-
merecken aber auch beruhigen: durch Wohnaccessoires aus Metall. Bett,
Sofa oder Tisch sollten so stehen, dass man nicht in diese Richtung blickt.

Gesunde
Pflanzen bringen Harmonie in die Wohnraume. Runde und weiche Blét-
ter beruhigen, tppige Pflanzen mit spitzen Blattern aktivieren.

Entsorgen Sie Gerlimpel und trennen Sie
sich regelmassig von Krimskrams, an dem Ihr Herz nicht hangt. Sie werden
sehr schnell merken, wie viel wohler Sie sich dadurch sowohl in lhren vier
Wanden als auch in lhrem Leben fihlen.
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der Tir- oder Fensterflucht befinden. Mit einem freien Blick zur Ttr und
in die Mitte des Raumes erhchen Sie lhr Kreativitatspotenzial.

Eine Stétte der Ruhe
braucht sanfte Farben. Wahlen Sie im Schlafzimmer Weiss, Creme und
Pastellténe wie Rosa, Pfirsich, Lachs, Flieder oder Lindgriin. Wenn Sie
magen, setzen Sie den einen oder anderen belebenden Rotakzent

Ein typisches Feng-Shui-Symbol
fir Kraft und Stabilitat ist die Abbildung eines Berges, fur Wohlstand
eine geflllte Fruchtschale und fur Beziehungsgliick Tierpaare.
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