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BAUEN&WOHNEN

Bad - Sauber und ordentlich soll es sein, damit man sich im Badezimmer wohlfiihit. Ein Zuviel an ungebrauchten Sachen im
Badezimmerschank sowie Schmutz auf Ablagefldichen beeintréichtigen den Besuch der Nasszelle.

Mit leichtem Gepack reisen: Das
gilt auch fiir das Badezimmer

rempel und Krimskrams be-
lasten; ob im Wohnzimmer,
in der Kiiche oder im Bad.

Durch das Entriimpeln und Ord-
nungschaffen in den eigenen vier

BARBARA RUTTIMANN
Homestylistin und Autorin, Zirich

Wanden werden ungeahnte Energi-
en freigesetzt und Ballast abgewor-
fen. Die Ursachen von Unordnung
sind vielfadltig: So konnen es zu vie-
le Dinge ganz generell sein, wie
auch einzelne Gegenstdnde, die den
Raum zum Uberfiillen bringen.
Doch wo soll man beginnen, wenn
zu Hause die Schranke und Regale
aus allen Nahten platzen und jeder
Raum kaum mehr Platz bietet?

Zu klein, zu eng, zu wenig Platz

Gerade im Badezimmer kann dies
- vor allem wenn es klein und eng
ist - zum echten Problem werden.
Nur schon die Suche nach Shampoo,
dem Haartrockner oder einem Deo-
dorant wird zum Spiessrutenlauf.
Und trotz auserlesener Einrichtung
engt der gewiinschte Wellnessraum
ein und wird stattdessen zum Stress-
raum.

Weg vom Chaos

Das Badezimmer ist einer der in-
timsten Wohnbereiche. Es ist der
Ort, wo man sich reinigt und Altes
losldsst, entspannt und regeneriert.
Hier sind Sauberkeit und Ordnung
oberstes Prinzip. Sauber halten ldsst
sich das Bad mit folgenden Tipps:

i
LR KL 1
'Y

i

\

Lint

AU ERLE L

1
........Ii
AU AR LI

FEEETTLN
TR LLL

| i £
LR RRAR AR

L psanniy
P ERLLTLLLN

U

M Reinigen Sie Schranke und
Schubladen griindlich und rei-
ben Sie sie trocken.

M Hartndckige Flecken mit fliissi-
gem Spezialmittel aus der Droge-
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rie bekampfen (einwirken lassen).
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M Mild und sanft: Vor allem das
Lavabo und die Badewanne nur
mit mildem Seifenwasser reinigen.

| mehrzu
sehen sein.

zurtickstellen.
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arowone  11pps fiir mehr Ordnung im Bad
Z?rlg,i’; cll,Z/ﬁ M Rdumen Sie alle Fldchen leer und reinigen Sie diese regelmdssig.
gerdgumten M Platzieren Sie danach nur noch die wichtigsten Utensilien.

Bad nicht

M Neu gilt das Motto: Nach Gebrauch jedes Ding wieder an seinen Platz

M Schaffen Sie geniigend Stauraum und organisieren Sie diesen nach

B Werfen Sie Kaputtes oder Leeres weg.

abschrauben; den Spiegelschrank
mit Seifenwasser reinigen.

M Hygiene: WC-Sitz gut reinigen
und/oder regelmdssig austau-
schen.

Kleine Bader optisch vergréssern

Nicht jedes Bad ist grossziigig und
ladt zum stundenlangen Verweilen
ein. Wie ldsst es sich trotzdem opti-
mal nutzen und grosser erscheinen?
Durch den Einsatz von glatten, glan-
zenden Oberflichen wie Fliesen,
Marmor, Keramik sowie Stein kann
der Raum optisch vergrossert wer-
den. Auch indirektes Licht nach
oben ldsst Rdume grosser erschei-
nen. Verschiedene Lichtquellen sind
fiir die Nasszone Pflicht: Ein wohli-
ges Schaumbad verlangt Kerzen-
schimmer, wahrend fiir das Rasieren
oder Schminken klares, helles Licht

mit da und dort akzentuierten Farb-
tupfern weiten den Raum und wirken
leicht und angenehm. Erdfarben oder
die Farbe Griin bringen Warme und
Natiirlichkeit auch in kleine Bader.
Der Spiegelkasten dient im klei-
nen Bad als Mehrzweckmittel: Durch
die Verdoppelung erzeugt er Tiefe;
der Raum wirkt vergrossert und
weit. Sang- und klanglos verbirgt er
zudem zusdtzlichen Stauraum.
Einfache Dekors wie Schalen, Kast-
chen oder Behalter aus Naturmateri-
alien sehen schon aus und geben dem
Badezimmer gleichzeitig einen unver-
wechselbaren Touch. Gruppiert arran-
giert sorgen sie fiir Ordnung unter Do-
sen und Korperpflegemitteln und set-
zen gleichzeitig glanzvolle Akzente.

M Putzessig nehmen gegen Kalk
- die Mundstiicke der Armatu-
ren und den Duschkopf vorher

gefordert ist.
Ein bisschen Charme bringt man
auch mit Farbe ins Bad: Helle Tone

Weitere Informationen zum Thema
finden Sie auf der Website:
www.barbararuettimann.ch

HEV-Aktion - Fiir den Friihlingsputz verlost der HEV Schweiz 10 x 1
Leifheit Clean-Twist-Set und 10 x 1 Homestyling-Ratgeberbuch cu@home.

Frithlingsputz

KEINE CHANCE
flr Blitenpolient

Clean-Twist-Set  Buch cu@home

Der HEV Schweiz verlost zusammen
mit Leifheit 10 Reinigungssets im
Wert von je Fr. 250.-. Darin enthal-
ten sind 1 Clean-Twist-System mit
Rollwagen, 2 Wischbeziige micro
duo, 2 Wischbeziige extra soft, 1
Duster XL, 1 Teleskopstiel, 1 Fens-
terwischer 3 in 1 mit Ersatzbezug.

Das Clean-Twist-System von Leifheit
ist ideal fiir Allergiker. Parkett- oder
Laminatboden kdnnen damit sau-
ber und pollenfrei gehalten werden.

Weitere Informationen unter
www.leifheit.de

Ebenfalls verlost werden 10 Biicher
«cu@home» im Wert von je Fr. 26.90.

Barbara Riittimann hat 2015 das
Ratgeberbuch zu Homestyling und
Feng Shui «cu@home» geschrie-
ben, das nach dem Motto «Keep it
simple» zeigt, wie man mit wenig
Aufwand dem Zuhause noch mehr
Atmosphdre und Individualitdt
verleihen kann. Herausgegeben
durch homegate.ch.

Das Buch kann auch online bestellt
werden unter:
https://shop.homegate.ch

| Unter allen Einsendungen verlosen wir
10 x 1 Clean-Twist-Set von Leifheit und

I 10 x 1 Ratgeberbuch «cu@homen.

i
I Mitgl-Nr.

1 Name

I Vorname

] Strasse

Ip7

IOrt
|

| Telefon

I E-mail
1
i

] Die Teilnahme ist gratis und unverbindlich.
Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
Uber die Verlosung wird keine Korrespondenz

| gefiihrt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Keine Barauszahlung der Wettbewerbspreise.

I Einsendeschluss: 15. April 2016

Talon einsenden an:
Hauseigenttimerverband Schweiz, Seefeld-
I strasse 60, Postfach, 8032 Ziirich, Fax 044
1 254 90 21 oder per E-Mail an info@hev-
schweiz.ch mit dem Vermerk «Frihlingsputz».
1 Ausgabe 06/2016/Verlosung Frihlingsputz




